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PHOE NECATHIAHEBHOE MEHIO IPUIOTOBJIsSIEMbIX 0/1101(3aBTPAKH)
HIUNAJILHOr0 0X0/keTHOTO 061e00Pa3oBATENLHOT0 YUPEKICHHS

IumeBast HEHHOCTH
OHepreTu-
; Bec Garona yecKas Ne pe-
HanvenoBanue Giroa (r) Beaxu | JKupbl | Vronesogsr |  ueHHocts | menTyphbl
1 HEAEJISA
1oenw
3asmpax :
SAiio BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 62,4 209
Kamma Mono4yHas mieHHas ¢/Maci 150 5,63 8,04 26,64 204 182
Kakao ¢ Mosokom 180 - 3,67 3,19 15,8 96,7 382
X11e6 MIIeHUIHBIH 40 3,16 0,4 19,24 85,6
DpYKTHI CBEXHUE 100 0,37 0,37 20,1 41 338
Hroro 3a 3aBTpax 510 17,91 16,6 82,06 489,7
20enb
3aempax
Komiera py6iieHHasI U3 Kyp 100 15,22 14,14 15,32 221,8 295
Puc oTtBapHoit c/Macn 180 3,38 7,44 32,38 230,9 304
Yali ¢ caxapom 180 0,06 0,02 13,5 47,7 375
Xneb NMmeHIHA 40 3,16[ 0,4 19,24 85,6
Hroro 3a 3aBTpaK 500 21,82 22 80,44 586
3oens
3aempax
Tedrenu MscHbIE 100 D532 8,29 8,44 100,9 278
I'peya pacceimuaTas ¢/Maci 150 9,32 7,31 33,91 213,6 302
Cayiat ¥3 MOPKOBH C CaxapoM 60 0,35 0,6 1,15 16,6 58
KodeliHblii HAaMUTOK C MOJIOKOM 180 1,85 2,41 13,3 : 53,3 379
Xneb MueHHnIHBIN 40 3,16] 0,4 19,24 85,6
HToro 3a 3aBTpak 530 17 19,01 76,04 470
40enp
: 3aempax
I'ynsiir ¥3 OTBAHOTO Msica 100 8,64 13,79 1,89 121 246
Po)xku OTBapHBIE ¢/Maci 180 559 3,92 23,66 130,6 203
Kowmmor u3 cyxothpyKToB 180 0,66 0,09 28,01 132,8 349
X7e6 nmeHnIHbIN 40 3,16 04 19,24 85,6
Hroro 3a 3aBTpak 500 18,01 18,2 72,8 470
S0ens v
3aempax
Kotiiera ppiOHas 100 11,2 10,96 10,68 239,7 234
ITiope xapTodenpHoe ¢/Maci 150 3,67 4,76 28 134,7 312
3eJIeHbIM TOpPOIIEK 30 0,35 0,06 1,15 16,6 10
Yaii ¢ caxapoM U JTMMOHOM
(Yait ¢ caxapoM ) 180 0,13 0,02 11532 22 377
X11e6 MueHnIHbIN 40 3,16 0,4 19,24 85,6
Hroro 3a 3aBTpakK 500 18,51 16,2 74,27 498,6




P i

2 HEAEJISA
60eHb

3aempax
S0 BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 62,4 209
Kama MoyiouHas MaHHast ¢/Macl 150 5,63 8,04 26,64 204 181
Kakao ¢ MoiokoM 180 3,67 3,19 15,8 96,7 382
X71e6 MImeHUIHBIA 40, 3,16 0,4 19,24 85,6
DOpyKTH! CBEXKHE 100 0,37 0,37 20,1 41 338
Hroro 3a 3aBTpaK 510 17,91 16,6 82,06 489,7
70enb :

3aempax
3amnekaHka pUCOBasi C TBOPOTOM U
CIYIIEHHBIM MOJIOKOM 200 15,2 16,25 32,04 318 223
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 1335 47,7 376
X71e6 MIIeHMIHBIN 40 3,16 0,4 19,24 85,6
Horypr ot 2,5% 10 3,5% lmr 100 0,52 2,7 1247, 37,5
HTroro 3a 3aBTpaK 520 18,94 19,37 77,48 488,8
8oenb

3asmpak i
Ppi6a TyimieHas B TOMATe C OBOIIAMM 100 11,35 12,9 14,44 203 229
ITrope kapTo(heabHOe 150 3,67 4,76 20,49 134,7 S
Canat 13 CBEKJIbI 60 0,35 0,6 1515 6,6 83
Yali ¢ caxapoM U JIMMOHOM
(Yait ¢ caxapoM ) 180 0,13 0,02 15,2 22 375
X71e6 MmeHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,24 85,6
Hroro 3a 3aBTpak 530 18,66 18,68 70,52 451,9
90enb

: - 3aempakx

ChIp MOPLI, 30 7,48 7,54 0 126 15
Kamra MoouHasi pucoBast ¢/Macit 150 5,63 8,04 22,4 164,1 182
KodeitHblit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 1,85 2,41 13,3 53,3 379
X716 MIeHnYHbIN 40 - 3,16 0,4 19,24|. 85,6
DpYKTHI CBEXKHE 100 0,37 0,37 20,1 41 338
HMroro 3a 3aBTpaK 500 18,49 18,76 175,04 470
100enb

3aempax
Kotnera py06ieHHs U3 TOBAIUHEL 100 16,5 24,2 14,32 344 268
PoXKH OTBapHbIE ¢/Maci 180 555 3,92 2.3 130,6 303
Kucenb
(KoMmoT U3 anejibCHHOB) 180 0,13 0 21,88 42,7 356
X1e6 TIeHNYHbIA 40 3,16 0,4 19,24 85,6
HMroro 3a 3aBTpaK 500 25,34 28,52 77,74 602,9
[MToro 3a 10anei (cpennsisi) [ 510 | 1926]  19,39] 76,85 501,8]

C6opHuK perentyp 6mo Auis 06pa3oBaTeNbHbIX YUIPEKACHUA
TITox pea. M.IL.MoruisHOro 1 B.A. Tyrenpsna

M. :JleJIu mpunt.20171.
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