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десятидневцое меню приготовляемых блюд(завтраки)
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Напменованпе блюда

Ппщевая ценпость
Энергети-

ческая
ценнорть

ЛЬ ре-
цептчрыБепки Жиры Углеводы

1нЕдЕJIя
1dень

Завmрак
Яйцо вареное 40 5,08 4,6 0.28 62,4 209
каша молочная пшенная с/масл l50 5,63 8,04 26.64 204 l82
какао с молоком 180 з.67 3,19 15,8 96,,7 з82
хлеб пшеничrшй 40 3,16 0,4 |9,24 85,6
Фрукты свежие l00 0.з7 0,з,7 20.1 4l зз8
Итого за завтрак 510 |7,9l 1б,б 82,06 489,7

20ень

3авmрак
котлета рубленная из кур 100 1s ), l4.14 15^з2 22|.8 295
Рис отварной с/масл 180 з,з8 7,44 з2,з8 2з0,9 з04
чай с сахаром l80 0,06 0,02 13,5 41;7 з,75

хлеб rшеничнй 40 3,16 0.4 \9"24 85,6
итого за завтDак 500 2|,82 aa 80,44 586

3deHb

Завmрак
Гефтели мясные l00 , ,\)

8,29 8.44 l00.9 278

Греча рассыFIата;I с/масл 150 9.з2 7.з| зз.9l 2lз,6 з02
салат из моркови с сахаром 60 0,35 0,6 1,15 16,6 58
Кофейrшй наIIиток с молоком l80 l,85 2.4| 1з,3 5з,3 з,79

хлеб пшеничшlй 40 3,16 0,4 19,24 85,6

итого за завтDак 530 \1 19,01 76,04 47а

4deHb

Завmрак
гуляш из отваного мяса l00 8,64 1з,79 1,89 12l 246

Рожки отварные с/масл l80 з,92 2з.66 130,6 20з

Компот из сухофруктов l80 0,бб 0,09 28.01 1з2,8 з49

хлеб пшеничtшй 40 3.16 0.4 |9,24 85.6

итого за завтDак 500 18,01 18,2 12,8 470

5deHb

3авmрак
Котлета рыбная 100 11.2 10,96 10,68 2з9"7 2з4

пюпе каптофельное с/масл l50 з,6,| 4;76 28 lз4,7 з12

Зелеrшй горошек 30 0,35 0,0б 1.15 l6,6 l0
Чайссахаром илимоЕом
(Чай с сахаром ) 180 0.1з 0,02 15.2 22 з77

хлеб пшеничrшй 40 з.16 0,4 19,24 85,6

итого за завтDак 500 l8,51 16,2 74,27 498,6



2 нЕдЕJIя
бdень

Завmрак
Яйцо вареное 40 5,08 4,6 0,28 62,4 209

каша мопочная манн€ш с/масл l50 5,6з 8.04 26.64 204 181

какао с молоком l80 з,67 3,19 15,8 96,1 з82
хлеб пшеничrшй 40 з.16 0.4 |9,24 85,6

Фпукты свежие l00 0,з7 0.37 20.1 41 зз8
итого за завтDак 510 |7,9l lб,б l 82,0б 489,7|

7deHb

Завtпрак
Запеканка рисов€rя с творогом и
сгчшенным молоком 200 |5.2 16.25 з2,04 зl8 22з

Чай с сахаром l80 0.06 0,02 l з,5 47,7 3,76

хлеб пшеничrшй 40 з.16 0.4 |9,24 85,6

Йоryрт от 2,5О/о до 3;5Оlо 1шт 100 0,52 1,1 |2,") з7,5

Итого за завтрак 520 18,94 19,37 77,48 488,8

8deHb

3авmрак
Рыба тушеная в томате с овоща]\,lи 100 11,35 12,9 l4,44 20з 229

Пюре картофельное 150 з,6,7 4"76 20.49 |з4"7 з12

Салат из свекJIы 60 0.з5 0,6 1.15 6,6 JJ

Чайссахаром илимоном
(Чай с сахаром ) 180 0.13 0,02 1ý, 22 з,75

хлеб пшеничtшй 40 3,1б 0,4 19,24 85.6

итого за завтрак 530 18,бб 18.б8 70,52 451,9

9dень
Завmрак

Сыо попц. 30
,7,48 ,7.54 0 126 15

Каша молочная рисовая с/масц 150 5,6з 8,04 ))4 |64,| l82

напиток с молоком
хлеб пшеничIшй

свежие
Итого за
10deHb

Котлета рублення из гоl

Рожки отваDные с/масл

100

l80

180

40
100

16,5 W з44l 268

1 4| 13.з

3,16
l

Кисель
(компот из апельсинов l80 0,1 2| 42,7 356

хлеб rшrеничrшй,
Итого за завтрак

40
500

3,1 l9"24l бэ,(

77,741 602,

Сборник рецепт)ф блюд для образовательньж учреждений

Под ред. М,П.Могильного и В,А,Тутельяна
М. :.Щ,еЛи принт,20 1 7г,


		2023-01-18T12:36:00+0300
	Шапоренко Ольга Петровна




